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W prezentacji poswieconej przyczynom trudnosci i niepowodzen w
uczeniu sie pojawia sie informacja, ze przyczyng specyficznych
trudnosci w uczeniu sie sg mikrodysfunkcje centralnego uktadu
nerwowego.

Wyjasnione jest, na czym one polegajg i jakie dajg nastepstwa.

Istotne jest jeszcze ustalenie, jaka jest przyczyna tych wtasnie
mikrodysfunkcji, co powoduje, ze jakas sfera funkcjonuje w
minimalnym stopniu dysfunkcjonalnie, jakby nie w petni sprawnie.

Mowigc o przyczynach specyficznych trudnosci w uczeniu sie (czyli
dysleksji, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii) nalezy wyjasnic
kwestie przyczyn pierwotnych oraz wtérnych.




Jak zrozumiec czym sg przyczyny
pierwotne, a czym wtorne?

* Dobr3 ilustracjg pozwalajgca na zrozumienie tego,
jest przyktad powstawania siniaka.

e Siniak moze powstac na skutek uderzenia sie,
uderzenie powoduje pekniecie naczyn
krwionosnych i wylanie sie krwi poza nie, cow
konsekwencji prowadzi do zasinienia powtok
skoérnych.

* Pierwotng przyczyng siniaka jest uderzenie,
wtorng przyczyng jest wylanie sie krwi poza
naczynia krwionosne w wyniku ich peniecia.




Pierwotne przyczyny specyficznych
trudnosci w uczeniu sie

e Pierwotne przyczyny trudnosci specyficznych to inaczej ich etiologia
czyli jej pochodzenie.

* |Istnieje kilka teorii wyjasniajgcych pierwotne przyczyny
specyficznych trudnosci w uczeniu sie (ich etiologie).

 Wiedza w tym zakresie rozwija sie i przyrasta w miare badan.
 Wspomniane tu zostang trzy koncepcje etiologiczne:

- Koncepcja genetyczna

- Koncepcja organiczna

- Koncepcja opdznionego dojrzewania CUN.

Koncepcje te nie wykluczajg sie wzajemnie. Pokazuja, ze specyficzne
trudnosci w uczeniu sie mogg miec rozne przyczyny.




Pierwotne przyczyny specyficznych trudnosci
W uczeniu sie — koncepcja genetyczna

Obserwowano tendencje do wystepowania
specyficznych trudnosci w uczeniu sie w
poszczegolnych rodzinach, np. u blizniat, rodzenstwa,
rodzicow i dzieci (zwtaszcza ojcow i synow).

Wspotczesnie wiadomo, ze dysleksja moze byc
dziedziczona, zlokalizowano geny odpowiedzialne za
dziedziczenie dysleksji, nadal trwajg badania nad
neurofizjologicznym mechanizmem dziedziczenia.

Odziedziczenie tych gendw powoduje, ze okreslone
obszary w mozgu minimalnie gorzej funkcjonujg —
wystepujg mikrodysfunkcje CUN, w okreslonym
zakresie.




Pierwotne przyczyny specyficznych trudnosci
W uczeniu sie — koncepcja organiczna

Wedtug koncepcji organicznej mikrodysfunkcje CUN sg wynikiem
mikrouszkodzen CUN, ktore moga powstac w okresie ptodowym, podczas
porodu lub we wczesnym dziecinstwie (pierwszy rok zycia).

Istnieje wiele czynnikéw, ktdére mogg spowodowacd uszkodzenia CUN.
W okresie ptodowym s3 to:

infekcje wirusowe matki (rézyczka, grypa, zottaczka zakazna,
toksoplazmoza)

naswietlanie promieniami Rtg

niedozywienie matki (zwtaszcza niedobdr witaminy A i B2)
zazywanie przez matke lekdow, uzywek)

konflikt serologiczny

zmiany biochemiczne w organizmie matki na skutek stresu,
traumatycznych wydarzen

niedotlenienie z powodu niewydolnosci tozyska




Pierwotne przyczyny specyficznych trudnosci
W uczeniu sie — koncepcja organiczna

W okresie porodu uszkodzenie CUN moze by¢ nastepstwem:

urazu czaszki (wylewu srédczaszkowego) zwigzanego z wymiarami
miednicy kobiety, niekiedy (rzadko) na skutek uzycia kleszczy,
prozniociagu,

niedotlenienia dziecka ze wzgledu na zaburzenia w krazeniu
tozyskowym i ptodowym w czasie akcji porodowej, owiniecia sie
pepowiny wokot szyi dziecka .

W pierwszym roku zycia dziecka czynnikiem uszkadzajgcym moze
byc:

uraz mechaniczny czaszki potgczony ze wstrzgsem mozgu

choroby infekcyjne i inne schorzenia nieobojetne dla uktadu
nerwowego (np. zapalenie opon mozgowych, powiktania po
infekcjach wirusowych),

niedotlenienie na skutek bezdechu u niemowlecia.




Pierwotne przyczyny specyficznych trudnosci
W uczeniu sie — koncepcja organiczna

» Skala Apgar — skala uzywana w medycynie w celu okreslenia
stanu noworodka zaraz po porodzie: w 1., 3., 5.1 10. minucie
Zycia.

 Wprowadzita jg w 1953 Virginia Apgar, akronim powstat zas 10
lat pozniej.

* Dziecko minimalnie moze dosta¢ 0, a maksymalnie 10
punktow.

10 — 9 — noworodek w dobrym stanie
8 — 7 —zmeczenie porodem
6 — 4 — zamartwica Sredniego stopnia (sina)

3 — 0 —zamartwica ciezka (blada) D



Pierwotne przyczyny specyficznych trudnosci
W uczeniu sie — koncepcja organiczna

Cecha

0 punktow

1 punkt

2 punkty

Appearance (Skin color) -

sinica catego

tutdw rdézowy, sinica

A i i ciata czesci d’ystalnych cate ciato rézowe
konczyn
P | Pulse - puls/na min. niewyczuwalny <100 >100

Grimace (Reflex irritability)
- reakcja na bodzce (np.
wprowadzenie cewnika do
nosa)

brak

grymas twarzy

kaszel lub kichanie

Activity (Muscle tone) -

brak napiecia,

napiecie obnizone,

napiecie

A napiecie miesni RO zgiete konczyn DIETTI G,
PI& & 0golna gl& yny samodzielne ruchy
R | Respiration - oddychanie brak oddechu | wolny i nieregularny gtosny ptacz

10 — 9 — noworodek w dobrym stanie
8 — 7 —zmeczenie porodem

6 — 4 — zamartwica Sredniego stopnia (sina)

3 — 0-—zamartwica ciezka (blada)
Przy 6 i mniejszej liczbie punktow mozna podejrzewaé, ze doszto do uszkodzenia

m




Pierwotne przyczyny specyficznych
trudnosci w uczeniu sie — koncepcja
opoznionego dojrzewania CUN

* To ze wystepujg minimalne dysfunkcje pewnych
obszaréw moézgu wynika¢ moze nie tylko z
uszkodzen, ale takze z wolniejszego ich
dojrzewania, pewnego typu niedojrzatosci
mozgowej, czyli opdznienia rozwoju pewnych
funkcji w mézgu oraz ich koordynac;ji.

e Stymulowanie rozwoju, poprzez odpowiednie

¢wiczenia moze wspomagac ten rozwoj i
trudnosci z czasem mogg zostac wyeliminowane.




Polietiologia specyficznych trudnosci
W uczeniu sie

e Aktualny stan badan wskazuje, ze specyficzne
trudnosci w uczeniu sie u roznych oséb, moga
miec rozng etiologie, rézne pochodzenie.

 Mowi sie zatem o polietiologii czyli
wieloprzyczynowosci powstawania
specyficznych trudnosci w uczeniu sie i
zaznacza, ze nawet w jednym przypadku mogg
wspotdziatac rozne czynniki.




Patomechanizm,
czyli wtoérne przyczyny

specyficznych trudnosci w uczeniu sie

* Wymienione wyzej koncepcje pierwotnych przyczyn
specyficznych trudnosci w uczeniu sie, wyjasniajg jakie
czynniki powodujg, ze pewne obszary w mozgu nie
funkcjonuja w petni sprawnie.

* Przyczyny wtorne czyli bezposrednie to tzw.
Patomechanizm czyli mechanizm ktéry powoduje
bezposrednio trudnosci w uczeniu sie.

e Jeslijakies obszary w mozgu funkcjonujg nie w petni
sprawnie (mikrodysfunkcja) rzutuje to na procesy, za ktore
obszary te odpowiadaja. Jesli mikrodysfunkcja dotyczy
obszarow w mozgu odpowiedzialnych za procesy
poznawcze np. percepcja wzrokowa, stuchowa,
kinestetyczno-ruchowa, uwaga, pamiec to wowczas proces
uczenia sie jest zaktocony.




Patomechanizm,
czyli wtoérne przyczyny
specyficznych trudnosci w uczeniu sie

e Zatem przyczyny pierwotne odnoszg sie do tego, jak
powstata dysfunkcja w moézgu. Natomiast przyczyny
wtorne wskazuja na bezposrednie przyczyny trudnosci
W uczeniu sie, czyli odnoszg sie do tego w jaki sposob
mikrodysfunkcja okreslonego obszaru w mozgu rzutuje
na uczenie sie.

* Np. pierwotna przyczyna — niedotlenienie w czasie
porodu spowodowato mikrouszkodzenie obszaru w
mozgu odpowiedzialnego za percepcje wzrokowg. W
konsekwencji przyczyna wtorna — nieprawidtowo
funkcjonujgcy obszar w mdzgu powoduje, ze dziecko
nie rozroznia liter i cyfr do siebie podobnych, myli je i w
zwigzku z tym zle czyta, pisze i liczy.




